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Tabulka 1

Nékteré neZadouel interakce mezi suplementy a léky

Suplement kontra lék Mozné zdravotni obtize
Vitamin A x dikumarol, heparin, warfarin aj. Zvysene riziko krvaceni
Vitamin E x acetylsalicylova kyselina Zesileny antitromboticky 0¢inek
Kyselina listova x phosphenytoin, pancreatin, colestipol Snizena absorpce kyseliny listové

Kyselina L-askorbova

x_ hydroxid hiinity, zasadity uhlicitan hlinity

Zvysena toxicita hliniku

Kyselina L-askorbova x amygdalin Rychlé zvyseni koncentrace kyanidu v travicim systému
Niacin x statiny 2vysené riziko svalovych poruch
Vitamin K x warfarin Riziko vnitiniho krvaceni
Vitamin B,, X kyselina aminosalicylova, ranitidin, kyselina askorbova, Snizené vyuziti vitaminu B,,
chloramfenikol
Vapnik X kyselina acetylsalicylova Snizeny ucinek acetylsalicylatu
Vapnik X Zelezo Snizena absorpce zeleza
Vapnik x digoxin, digitoxin Riziko kardiotoxicity, arytmie
Vapnik X verapamil Snizeni antihypertenzniho Ucinku
HofGik x allopurinol, kyseling acetyl-salicylova, vitamin D, dikumarol Snizeny Ucinek |éku
Zelezo X zinek, gossypol, sdjovy protein Snizena absorpce zeleza

Udaje uvedené v této tabulce byly pfevzaty z prace E.A. Yetley, Multivitamin and multimineral supplements: Definitions, characterizati-
on, bioavailability, and drug interactions. Am.J.Clin.Nutr. 85 (Suppl.): 269S - 276S, 2007

Maalox zvykaci tablety se uzivaiji pri pdleni zahy nebo ndavratu kyseleho
obsahu zaludku zpét do Ust u dospélych a dospivajicich
B17 — amygdlin, chloramfenikol — ATB, digoxin — srdce,




Za lekoveé interakce jsou povazovdany zmeny Ucinku I€Civa pritomnosti jinych
|Gtek (IéCivé rostliny, jind I€Civa, potraviny, ndpoje, atd.).

Podle vyznamu se rozlisuji intferakce zaddouci a nezaddouci.

/&douci Iékové interakce mohou vést k zesileni U&inku (synergismus) nebo ke
zvladnuti intoxikace (antfagonismus).

Nezddouci lekové intferakce maji za ndsledek nedostatecné Ucinnou I€Cbu az
jeji selhdni nebo naopak intoxikaci.

Se zvysujicim se poctem soucasné poddvanych IékU a doplnkU stravy se zvysuje
| procento vyskytu téchto nezddoucich interakci.

Nicméné z dUvodu zna&né variability jednotlivych pacientd v predispozicich a
ochrannych faktorech je Casto velmi obtizné odhadnout, do jaké miry se dand
interakce projevi.

Farmakokinetika IECiva je mimo jiné ovlivnéna i vékem pacienta, jaternimi a
rendalnimi funkcemi nebo pritomnosti jiného onemocnéni (napf.
hyperthyroidismus).



Interakce mezi potravinami a Ieky mohou neumysiné snizit nebo zvysit UCinek
leéku.

Vétsina interakci je vyvoladna zménami biologické dostupnosti.

Pro vyhodnoceni klinického vyznamu vzdjemného pUsobeni potravina-lék
musi byt kvantifikovan dopad prijmu potravy na klinicky ucinek leku.

Poskytovatelé zdravotni péce jsou povinni vyvinout metody pro identifikaci
a prevenci nezddoucich UCinky mezi potravinou a [éCivem.

NejdUlezitéjsi interakce jsou ty, které jsou spojeny s vysokym rizikem selhdni
leCby, ddle také s toxicitou, zvySenou Ci snizenou dostupnosti Ieku.

Nejvice jsou ohrozeni seniofi, protoze uzivaji vice nez 30 % vsech |ékU na
predpis.



MECHANISMY

» Potraviny/potravinové doplnky mohou zvysit Ci snizit vstrebavani a

vyluCovdni nékterych [€kU.

» Potraviny mohou reagovat s Iéky pfimo v organizmu.

» | éky mohou ovlivnit vstrelbdavani, vyluCovani a vyuziti potravin/zivin

v tele.




VSTREBAVANI
Na vstrebatelnosti zalezi - Biologickou dostupnost zeleza z rostlinné

stravy podpori, pokud spolu s nim konzumujete zdroj vitaminu C.

(V4

K jidlu bohatému na tento stopovy prvek tak mUzete zvolit jako prilohu
zeleninu s vysokym obsahem cécka. Jindy muUzete k dochuceni pouzit

citronovou stavu, kterd dodd Smrnc treba saldtu s lusteninami.
Asi nejjednodussi pak je zapit jidlo sklenkou pomerancového dzusu.

Nekteré potraviny vstrebatelnost zeleza naopak snizuji. Patfi k nim kava

a caj obsahuijici tanin, ale i jidlo bohaté na vapnik.

S témi je tedy lepsi pockat alespon pUl hodiny po konzumaci cennych

zdroju zZeleza.



Vapnik a jeho dostupnost

» Hladina vitaminu D v krvi
» VeEk, téhotenstvi, kojeni, zdravotni stav

» Blokace — na vdapnik bohaté rostlinné potraviny — celozrnné obiloviny —
vlaknina

» Urychleni prOchodu trdveniny

» Kyselina sfavelovd —rebarbora, mangold, Cervend repa, fazole, vlasske
orechy, cokoldda s vysokym obsahem kakaa — stavelany

» Kyselina fytova — celozrnné obiloviny, semena obilovin, lusténin a olejnin

» Kyselina uronovd — masné vyrobky, sardinky, Spendt, kvétdk, Cervend repa,
fiky, hrasek, kakao, cokoldda - uronaty




Vapnik a jeho dostupnost

® Vysoky prijem sodiku — snizuje resorpci vapniku v ledvinach, zvysSene

vylucovani moci

Draslik podporuje vstiebavani v ledvinach — banan, banany, avokado,

suSen¢ merunky, rajcata, brambory, bilé fazole, Sipky

Pom¢ér vapnik vs. fosfor — 1:1 a :1,5 — moiské ryby

Vitamin D

Tuk — velké mnozstvi tuku najednou zejména z masa blokuje vstiebavani
MIéc¢ny tuk — beta palmitat

Bilkoviny obecné dostaceny piijem bilkovin, jinak se zméni poméry

hormont, které ovliviiuji vstiebavani vapniku



/inek a jeho dostupnost

» Vyuzitelnost 5-15%, nejlepsi smisend strava — maso, syry a obiloviny, lusténiny
» Vysoky prijem vildkniny - snizuje

Fytaty — snizuje, jak snizit obsah kyseliny fytove - kvasenim, klicenim, vymletim

= Aminokyseliny a proteiny- proteiny zvysuji absorpci, pozor kasein z mléka,

proteiny ze soji
= Snizuji — doplnky stravy se zelezem, pokud vice nez 60mg na den

» Vapnik s fytaty — komplex vapnik, zinek, fytat




Riziko grilovani

» | atky vznikaijici pfi grilovani mohou vyznamné
» snizit UCinnost
» theofyllind a dokonce zpusobit astmaticky zdchvat/zhorsit

» dechové obtize i pres jejich jinak pravidelné a spravné

» yzivani.




Predevsim tuhd a tucnd jidla a ddle jidla s vétsim obsahem vidkniny zoomaluiji
rychlost vstrebdni 1€kU a mohou tedy zpomalit ndstup jejich U&inku.
O

Luc”lznc';r_jidlo mohou také zpUsobit rychly vzestup theofyllind v krvi a zpUsobit
olesti

hlavy, neklid, tfes rukou a dalsi nezaddouci Ucinky.

L]

Tyto reakce mohou byt Castéjsi u déti.

[

Tucnd jidla mohou také zvysit vstrebdvdani a tim i Ucinek 1€k0 pouzivanych proti
mykozdm (plisnim ) jako je napriklad griseofulvin




CO INTERAKCE OVLIVNUJE?

» Dadavka a forma léku.
» [
» Stav osoby Ci pacienta uzivajicich dany lek: vék, velikost

» (vdaha) a celkovy zdravotni stav, dietni navyky , uzivani

» dal§ich 1éko, ...
D[]

» Dobag, kdy je prijiman ek a kdy je prijimdna pofrava.




NEJCASTEJSI VLIVY POTRAVIN
NA UCINNOST LEKU

®» /mena kyselosti a sekrece zaludecnich stdv, rychlosti

» vyprazdnovanijednotlivych casti travicino Ustroji.

» Napriklad

» mléko, zelenina a citrusové ovoce , mohou snizit kyselost moce.
» Maso, ryby, syry a vejce

» mohou naopak jeji kyselost zvysit

» Tim muUze byt ovlivnéna Ucinnost 1€kU, jejichz vylucovani

» na kyselosti moce zavisi.



Cim zapijet 1éky?

» VODA + OVOCNE CAJE

» + U PREPARATU ZELEZA OVOCNE DZUSY

» +

» MNOZSTVI CO NEJVYSSI
» (MINIMALNE 0,3 - 0,4 L)

» MINERALNI VODY U PACIENTU S HT LECBOU S DIURETIKY




Cim zapijet 1éky?

» + Caje

= Tmavé/nikoliv ovocné

» + Cola (jakakoliv i light, Zero a podobng¢)
» X

= Theofylliny

® ]¢cbu respiracnich onemocnéni, jJako je chronicka obstrukcni plicni
nemoc nebo astma.

® 7vySena nervozita, ties, nespavost, bolesti hlavy, buSeni

= srdce, nevolnost.




Cim zapijet 1éky?

=» Miéko

®» Vapnik v mléce a mléénych produktech (jogurty, syry) snizuje vstiebavani

antibiotik -tetracyklind.

» 7vysuje kyselost Zaludecnich st’av, které pak antibiotika vice rozkladaji.
Umocnuje i u¢inek nékterych projimadel, coz miize mit pro postiZzené zavazne (i

kdyz spiSe spolecenské) nasledky.




Cim zapijet Iéky?

Ovocné Stavy, dZzusy

Ostatni dzusy, vCetné citrusovych (pomerancovy, ...) ucinek grapefruitového dzusu
nemaji.

PomeranCovy dzus by nemél byt uzivan s Ieky proti kyselosti Zaludecni (antacidy), ktera
obsahuji hlinik (aluminium), protoze zvysuje jeho vstiebavani do téla, coz neni vhodne.
Také snizuje ucinek antibiotik, nebot’ zvySuje kyselost Zaludecnich St'av, které pak
antibiotika vice rozkladaji.

Dale dzusy obsahujici askorbovou kyselinu (pomerancovy a grapefruitovy) zvySuji
vstiebavani preparati Zeleza. V tomto pripad¢ je tedy vhodné naopak tyto 1éky s

Zelezem brat a zapijet témito dzusy aby se zvysil jejich G€inek.



Cim zapijet Iéky?

= (Ovocné Stavy, dZusy
Grapefruitovy dzus blokuje pfeménu nékterych 1€kt predevsim vjatrech a tak
zvySuje jejich ucinnost.

Grapefruitovy dzus tak miize zvySit u€innost leki:

proti vysokému krevnimu tlaku (blokatory vapnikovych kanalu),
na sniZeni cholesterolu (statiny),
uzivanych pri psychiatrickych onemocnéni,

Zenskych hormonti v tabletové formé (estrogenti), hormonalni antikoncepce,

proti alergiim, Iékiim podavanym po transplantaci organu (imunosupresiva) ...



CIM LEKY ZAPIJIME.

» Alkohol
» Cernd kdava

= Caqj

=  MIécné vyrobky
= Ovocné stavy, dzusy

= Voda (i z vodovodu)




CIM LEKY ZAPIJIME.

Alkohol:

Nezddouci UCinky pUsobeni alkoholu a léCiv jsou jednou z nejcastéjSich
pricin Umirti &i prijeti do nemocnice ze viech interakci [€kU spotravinami.
Alkoholem by se proto lIeky nemély zapijet nikdy a alkohol by se u fady I€kU
nemél konzumovat vibec.

Mezi 100 nejcastéji predepisovanymi léky je priblizné polovina téch, které
obsahuiji latky reaguijici salkoholem

Kde hlavne pozor:

Antidepresiva, antibiotika, antialergika, I€ky na fedéni krve a |€kU
pouzivanych proti nervozité a nespavosti a dalsi [Eky se
sedativnimi/uklidnujicimi UCinky : benzodiazepiny, anfihistaminika
(pouzivand i na alergie), anfipsychotika, svalova relaxancia, narkotika.



Alkohol

= Alkohol pomeérné vyrazne zhorsuje toxicke UCinky paracetamolu na jaterni tkan
a snizuje davku nutnou k vyvoldani akutniho jaternino selhani.

» Ddle je alkohol nevhodny do kombinace s Iéky ovlivaujicimi CNS.

= Problémem je zejména kombinace s hypnotiky a opioidy, kterd mUze vyUstit ve
vaznou poruchu védomi s poruchou aktivity dechového cenftra.

» Chronickd kombinace alkoholu s NSA zvysuje riziko vzniku gastroduodendinich
viedU. Nesmime zapomenout na hypoglykemizujici U€inek alkoholu
potencovany inzulinem, nebo PADy. DomuU Podzimni radovanky v Katefiné Pred
chladnym pocasim se schovate ve wellness&spa, zahrejete ve virivce, saune,
masazich. Svatd Katerina Resort Otevrit Reklamy Prestat zobrazovat tuto
reklamu Pro¢ tato reklama? 15.10.22 7:39 95 Ost Interakce 1€kU a potravin |
Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK https://www.stefajir.cz/95-ost-interakce-
leku-a-poftravin 2/3 Pozn: Kombinace alkoholu a vetsiny antibiotik kupodivu prilis
nevadi, ale v nekterych pripadech mUze vlivem nekterych ATB dojit k Utlumu
odbouravani acetaldehydu s naslednou nevolnosti a bolesti hlavy.




CIM LEKY ZAPIJIME.
KAvao

Kava
Velkd opatrnost by méla byt u ndpojl obsahujicich kofein.

Theofylliny: Ieky na plicni onemocnéni (Ieky pomérné Casto uzivaneé pri
chronickych zédnétech produsek, plicnim astmatu).

Zvysend nervozita, ffes, nespavost, bolesti hlavy, buseni srdce, nevolnost.
| pfi vice nez 6 sdlcich kdvy denné, muUze uzivani téchto |ék0 zpUsobit vdzné
zdravotni problémy.

Tekutiny skofeinem mohou zvysit Ucinek daldich 1ékU: chinolinovych
antibiotik (ciprofloxanin, ofloxacin, ...) a anfikoncepcnich pilulek.

Stheofylliny viéle ,,soutézi* Idtka zvand xantin, kterd je pritomna takeé v
kave, Caji, Cokolddé a dalsich potravindch obsahujicich kofein.



/meény ucinnosti IECiv

Kombinace diuretik a petrzele mUze vyvolat zesilujici efekt [€Civa, stejne
tak i diazepam, ek flumici nervovou soustavu, ve spojeni s kozlikem lekarskym.

Podobnym prikladem je i uzivani warfarinu, I€Civa k prevenci krevnich srazenin, ktery
ve spojeni s ginkgo bilobou zvysuje riziko krvaceni.

Naopak konzumace Spenadtu, zeli, brokolice a dalsi zeleniny obsahujici vitamin K,
snizuje UCinnost warfarinu.

le’ros’rohkum metotrexdt, [ECivo vyuzivané pri chemoterapii, je blokovdano kyselinou
iIsftovou

Nevhodnd je ddle i kombinace kodeinu, opiatu s analgetickymi, antitusivnimi a
ro’rlprulmovyml uCinky v kombinaci s breCfanovym sirupem, ktery se vyuziva k
usnadnéeni vykaslavani hlenu.

Casto se zmirnuje zakaz konzumace miéka v pripad@ uzivani antibiotik.

Pokud antibiotika obsahuiji latku zvanou doxycyklin, pak by se mléko skutecné
konzumovat nemélo.

Doxycyklin je tetracyklinove antibiotikum uzivané pri leCbé mocoveho mechyre,
gynekologickych obtizich, zanétu prostaty, varlat, pokrocilé akneé nebo chlamydidzy
Ci mykoplasmaozy.

Mléko UcCinnost tetracyklinovych anfibiotik snizuje.

Podobny efekt vykazuji i zelezo s vapnikem v kombinaci s antibiotiky na bdzi
ofloxacinu, ciprofloxacinu, klaritomycinu a opét i doxycyklinu. Vapnik snizuje i UCinnost
kU na stithou zldzu.



U&innost Ié&iv mohou ovliviiovat i tzv. superpotraviny.
Napriklad chia seminka nebo psyllium.

Tyto superpotraviny vykazuji absorpcni potencidl, navdzou na sebe IeCivo
a nasledné ho i vylouci bez moznosti vstrebani.

Psyllium, vidknina ziskdvana ze slupek jitrocele, na sebe vaze i cukr a nasledkem
toho muze dochdzet u pacientu s diabetem k hypoglykémii (nizk& hladina
krevninho cukru).

Psyllium na sebe také ddle mUze vdzat nékteré druhy antidepresiv Ci antiepileptik,
napriklad lithium a karbamazepin.

AZ toxicky efekt mohou mit citrusové plody, zejména pak citrony, grepy
a pomela, ale ddle i zdzvor Ci grandtova jablka.

Tyto plody pUsobi na léCiva ovlivAauijici srdecni arytmii, hladinu cholesterolu
(cholestyramin) nebo napriklad eryktilni dysfunkci (sildenafil).

| obycejnd jablka mohou prispét k nadmérné kumulaci 1ékU v téle. Z toho dUvodu
je lepsi se pri zapijeni IéCiv vyhybat ovocnym dzusUm a stavam.



» Ostropestrec, casto pouzivany pro zdravi jater, negativné ovlivnhuje
antibiotikum metronidazol, ddle i warfarin a Ieky na hypertenzi.

» Tyramin, |atka pochdzejici ze Zivocisnych vyrobkU jako je maso nelbbo miéko,
ddle vsak i z konzervovanych lusténin nebo alkoholu, vykazuje negativni
interakci ve spaoijitosti s inhibitory MAO (monoaminooxiddzy). Inhibitor
monoaminooxidazy (MAOI nebo téz IMAO) je skupina Iékl pouzivanych jako
antidepresiva.

» Negativni dopad se mUze projevit napriklad busenim srdce, hypertenzi
nebo zvysenym pocenim.




/meny v rychlosti vylucovani IECiv z
tela

» Trezalka, oblibend bylina zndmda pro své priznivé UCinky na psychiku,
ovliviuje rychlost vyluCovani imunosupresiv, hormondlni antikoncepce,

antimykotik, antiepileptik nebo antidepresiva mUze tedy snizovat UCinky
téchto IECiv.

» Obdobné pusobi i tfapatka nachovd (echinacea purpurea), rakytnik,
kurkuma, rooibbos nebo kustovnice Cinskd (goiji).



Kombinace stavy z klikvy a [€kU na
srdce muUze byt nebezpecnd

» Piti klikvové stavy soucasné s uzivanim léku na fedéni krve warfarinu muze
byt v dusledku moznych vzdjemnych interakci pro pacienta nebezpecné.
BritSti pacienti se srdeCnimi chorobami, ktefi uzivaiji Iek na redéni krve
warfarin, byli varovani pred jeho konzumaci soucasné s klikvovou stavou,
kterd udajné zvysuje UcCinek |léku. Britsky Vybor pro bezpecnou medicinu
(CSM) ozndmil, ze obdrzel od roku 1999 pét zprdv, poukazujicich na
vyznamny Vliv klikvové stavy na uvedeny |ék. Jeden muz zemrel na
gastrointestindini hemoragii (krvaceni) poté, co se hodnota jeho srazlivosti
krve dramaticky zménila po Sesti tydnech piti klikvové stavy. Klikvova stava
je casto doporucovana zendm jako prevence tvorby cyst. Rovnéz byl v
posledni dobé zjistén jeji priznivy vliv na zdravi srdce.




Kombinace stavy z klikvy a [€kU na
srdce muUze byt nebezpecnd

» Experimentdalné bylo ddle prokdzano, ze klikvovy extrakt zmirmuje ndsledky
mrtvice a je vhodny pro pacienty po infarktu a srdecnich operacich. Je oviem
znAdmo, ze flavonoidy v klikvé inhibuiji aktivitu cytochromu P450, coz je enzym
pouzivany k rozkladu warfarinu. Flavonoidy podle dfivéjsich vyzkumU reaguiji
rovnézis fadou daldich IékU. Do té doby, nez bude zcela objasnéna moznd
interakce klikvové stavy a warfarinu, méli by byt pacienti opatrni pri uzivani
warfarinu a omezit, nebo zcela vyloucit, soucasné piti klikvove stavy.

» V posledni dobé se objevily na obou strandch Atlantiku zpravy, varujici pred
potencidinim nebezpelim interakci prirodnich 1ECiv a IEkafem predepsanych
1€kU. Vysledky vyzkumu prezentované na konferenci Britské farmaceutické
spolecnosti v Harrogate upozoriuji na to, ze nedostatek znalosti o bylinnych
|écich ze strany spoftfebitelU i zdravotnikU je pro pacienty znacnym rizikem. V
americké studii publikované v Casopisu The Journal of the American Medical
Associatin (JAMA) se konstatuje, Zze bylinné pripravky St Johns wort uréené pro
léCbu depresi a Uzkosti, mohou v dusledku UCinku na enzymy CYP3A4
interferovat s vice nez 50 % 1€k0 konzumovanych Americany.




Negativni interakce suplementu zinku @
zelezo

» |nterakce zeleza se zinkem v kombinovanych suplementech snizuje UCinnost
jednotlivych mikrozivin.

U&inn&jsi je pravdé&podobné poddvdani jednotlivych minerdld samostatné.

Podle vysledkU svédského vyzkumu mUze byt poddvdni kombinovanych
suplementU Zeleza a zinku détem méné Ucinné pro prevenci deficitu téchto
minerdlnich Iatek, nez jejich individudini prisun.

Vyzkum, ktery uskutecnili v Indonésii pracovnici fakulty verejného zdravi a klinické
mediciny pfi univerzité v Umea, byl zaméren na porovnavani UCinku
kombinované suplementace zinkem a zelezem u déti v porovnani se
suplementaci individudlnimi mikrozivinami na bdzi zinku a zeleza. Asi 700 déti ve
véku od Sesti do dvandcti mésicU byly denné poddavdny suplementy 10 mg
zeleza a 10 mg zinku individuding, resp. kombinace 10 mg zeleza a 10 mg zinku,
resp. placebo.



Negativni interakce suplementu zinku o
zeleza

» Na zacdtku a na konci vyzkumu byly odebirdny vzorky krve a provedena jeji
analyza. Pred zahdjenim studie bylo zjisténo 41 % pripadU vyskytu anemie, 8 %
pripadu deficitu zeleza (anemie a nizky sérovy feritin) a 78 % nizkého sérového
zinku. Po suplementaci byly u skupiny s poddavanym zelezem konstatovany, v
porovndani se skupinou s kombinovanymi prepardty zinku a zeleza, vyssi
hodnoty hemoglobinu (119,4 v porovnani se 115,3 g/l) a sérového ferritinu
(46,5 vs 32,3 y/l), coz bylo povazovdno ze dUkaz vlivu zinku na absorpci zeleza.

» Obdobné méla podle predpokladu "zinkova skupina” vyssi hladinu séroveho
zinku (11,56 vs 2,06 umol/l) nez skupina s placelbem. Vyzkumnici konstatovali,
Ze suplementy zeleza v kombinaci se zinkem jsou v porovnani s individudlnimi
mineradly pfi zlepsovani stavu zinku a zeleza u détfi méné Ucinné. Interakce
mezi zinkem a zelezem snizuje u kombinovaného prepardtu UCinnost.




Neregulovand konzumace vyzivovych
doplnkU U osob s onemocnénim srdce muze

S s

vést k ohrozeni zivota

» Vliv vyzivovych doplnkU: gingko biloba, ginseng, cesnek, vitamin E, rybi olej a
koenzym Q10 na fedéni krve, spolecny UCinek vyzivovych doplnkd a [€kU neni
dosud zndm

» Pacienti s onemocnénim srdce se vice uchyluji k alternativni leCbé nez béznd
opulace.

Obvykle vsak nevédi, jaké jim hrozi nebezpecdi z konzumace vyzivovych
doplnku. Podle vysledkU studie provedené na univerzité v Michiganu mohou
vyzivové doplniky ovliviiovat U¢innost IékU aplikovanych pfi onemocnéni srdce,
Cimz jsou pacienti vystavovani zvysenému riziku nezddoucich reakci.

» PgcientUm s onemocnénim srdce se obvykle predepisuje aspirin, popr. jiné léky
na redéni krve a na zamezeni tvorby krevnich srazenin. Vyzivové doplnky jako
gingko biloba, ginseng, Cesnek, vitamin E, rybi olej a koenzym Q10 maji rovnéez
vliv na redéni krve (antikoagulacni UCinky).

» | ékare proto znepokojuje jejich nekontrolovany priem, nebot dosud neni
zZnAdmo, jaky je celkovy UcCinek na potlaceni srazeni krve z konzumace
vyzivovych doplnkU a ekl a pripadné interakce mezi Iéky a vyzivovymi doplnky.




GRAPEFRUIT

» Grapefruit (a méné i ostatni citrusy) patfi mezi inhibitory cytochromus p450 @
z toho dUvodu zvysuji UCinek celé fady IECiv.

» Snadno pak mUze dojit k preddvkovdni a vzniku vedlejsich UcinkU.

» Grepy vcéetné grepové stavy je prosté pri uzivdani vice farmak lepsi vibec
nepozivat.

» Rizikovad je predevsim kombinace se simvastatinem, blokdtory kalciovych
kandld a anxiolytiky.




Nezddouci UCinky doplnku stravy
obsahujicich kurkumu

» Kurkuma je rostlina, kterd se pouziva jako koreni a diky svym travicim,
antioxidacnim a protizdnétlivym vlastnostem se nachdzi také v celé radé doplnky
stravy. V ndvaznosti na nékolik hidseni o hepatitidach v Itdlii a Francii, upozornuje
ANSES na riziko vyskytu nezddoucich UcCinkd v souvislosti s konzumaci doplhkd
stravy obsahujicich kurkumu. Desitky pfipadU hepatitidy zaznamenané u
spoftrebitelU

» Kurkuma se v ruznych cdstech svéta pouzivd jako kulindrské koreni. Pro své
potencidlni travici, antioxidacni a protizanétlivé vlastnosti se pouziva v tradicni
indické a Cinské mediciné. Kromé toho je na francouzském trhu k dispozici rada
potravinovych doplnkd obsahujicich kurkumu nebo jeji U¢innou Iatku kurkumin. V
posledni dobé bylo v Itdli zaznamendno priblizné 20 pripadd hepatitidy, které se
tykaly potravinovych doplnkd obsahujicich kurkumu.

» Ve Francii obdrzel nutrivigilancni systém ANSES vice nez 100 hldseni nezaddoucich
UcCinky, véetné 15 hldseni hepatitidy, potencidiné souvisejicich s konzumaci
doplnky stravy obsahujicich kurkumu nebo kurkumin.



Nezddouci UCinky doplhku stravy
obsahujicich kurkumu

» ANSES vice nez 100 hldseni nezddoucich UCinky, véetné 15 hldseni hepatitidy,
potencidiné souvisejicich s konzumaci dopliky stravy obsahujicich kurkumu nebo
kurkumin. ANSES proto vydal interni zadost o zjisténi potencidlnich rizik spojenych s
konzumaci doplikU stravy obsahujicich tuto rostlinu. Pripravky, které zvysuii
biologickou dostupnost kurkuminu

Ufad EFSA stanovil jako bezpe&nou Uroven spotfeby piijatelny denni prijem (ADI)
80 mg kurkuminu denné pro dospélou osobu o hmotnosti 60 kg. V porovndani s
touto Urovni prijmu zUstdvd expozice francouzské populace z potravin nizkd. U
silnych francouzskych konzumentU kurkumy Cini 27 mg, coz je mensi nez ADI. Aby
se zabrdnilo tomu, ze veskery prijem stravy, véetné prijmu z doplInkd stravy,
prekroCi ADI. Nékteré slozky zvysuji biologickou dostupnost kurkuminu Agentura
zdUraznuje, ze tato hodnota plati pouze pro doplnky stravy obsahuijici klasickou
formu kurkuminu.

Agentura ve svém odborném posouzeni upozornila na rostouci pouzivani
pripravky, které zvysuji biologickou dostupnost, a tedy i Ucinky kurkuminu v
doplncich stravy, napriklad téch, které jej kombinuji s dalsimi slozkami, jako je
piperin. "Kurkumin ma velmi nizkou biologickou dostupnost, 1. Spatné se vstrebava
do krevniho obéhu a je velmi rychle vyloucen z téla



Nezddouci UCinky doplhku stravy
obsahujicich kurkumu

» Vyrobci vyvinuli rizné pripravky, které maiji tuto biologickou dostupnost
zvysit, a tim posilit UCinky kurkuminu," vysvétluje Fanny Huret, koordinatorka
odborného hodnoceni v ANSES. | kdyz se zdd, ze tyto nove formulace
neprekracuji ADI, mohou predstavovat riziko nezddoucich U¢inkU, protoze
Zvysuji biologickou dostupnost kurkuminu v organismu. Dosud se na
etiketdch doplInky stravy jen ziidka uvadi, zda se jednd o klasické nebo
nové formulace. Spotrebitelé tak mohou nevédomky porzit potencidlné
toxicky vyrobek.

» ANSES doporucuje podrobné udaje o biologické dostupnosti na vyrobcich
Aby se predeslo pripadim otrav, doporucuje ANSES spolec¢nostem
uvadeéjicim na trh doplnky stravy, aby poskytovaly podrobné udaje o
biologické dostupnosti svych vyrobkU, aby bylo mozné stanovit konkrétni
maximalni denni davku.

» Rozdily mezi klasickymi a novymi doplnky stravy s obsahem kurkumy
Klasické formy: prdsek z oddenku kurkumy vytazky z kurkumy obohacené
nebo neobohacené kurkuminem.




Nezddouci UCinky doplhku stravy
obsahujicich kurkumu

Noveé formy zvysuji biologickou dostupnost kurkuminu: kombinace
kurkuminu a piperinu nebo kurkumove silice slozitéjsi formy: fytosomalni
komplex, micely, koloidni nanocdstice, zapouzdreni do cyklodextrinu atd.

ANSES doporucuje nékterym osobdm tyto produkty nekonzumovat!

urkuma se nedoporucuje pfi onemocnéni zlucovych cest Kurkuma ma
choleretické vlastnosti, coz znamena, ze stimuluje vylucovani zluCi a
Zlepsuje tak traveni. Stejné jako u viech ostatnich I&atek a pripravkd s
témito choleretickymi viastnostmi agentura nedoporucuje osobdm s
onemocnénim zlucovych cest konzumaci doplfku stravy obsahuijicich
kurkumu.

Méné bezpelné pouzivat kurkumu s nékterymi léky Existuje riziko interakce
kurkuminu s nékterymi léky, jako jsou antikoagulancia, Ieky proti rakoviné a
imunosupresiva. Mohou se stat méné bezpecnymi nelbbo méne Ucinnymi.
Agentura proto doporucuje osobdm, které tyto I€ky uzivaiji, aby doplnky
stravy s kurkumou nekonzumovaly bez porady s [Ekarem. Nékteré doplnky

stravy nemusi byt neskodné Doplnky stravy nejsou vzdy neskodné vyrobky.



Tangelo (hybrid grapefruitu) nema vliv no
UCinnost l1éku

» O grapefruitech je zndmo, Ze mohou zvysovat Ucinek nékterych 1€kU.

= U kfizence grapefruitu a mandarinky (tangelo) doslo k takovému snizeni furanokumaring,
ze se Vliv na leky jiz neprojevuje.

= JZjistilo se, ze grapefruitova stava, pokud se konzumuje s nékterymi ordlné aplikovanymi
leky, muze zvySovat jejich biologickou vyuzitelnost,

» Tangelo (mn.C. fangelos) je citrusovy hybrid, ktery vznikl kfizenim grapefruitu a mandarinky.

» Obsahuje tak geneticky materidl z Citrus paradisi Macf. (grapefruit) a z Citrus reticulata
(mandarinky).

» Mnozstvi genetického materidlu z grapefruitu je v hybridech tangelo znacné rozdilng, _
nebot se provadi velmi rozsahld krizeni z duvodu ziskani odrud s pozadovanymi viastnostmi.

s

= Vzhledem k fomu, Ze tangelos obsahuji geneticky materidl z grapefruitu, vznikla otdzka,
zda tyto hybridy obsahuji furanokumariny, 1j. slouCeniny obsazené v grapefruitove stave,
které ovliviuji UCinky IEku metabolizovanych enzymy CYP3A ve stfevech, zvliasté pak
isozymem CYP3A4.

= Vyzkum provedeny ve vyzkumneém stredisku amerického ministerstva zemedelstvi (United
States Deparment of Agriculture/Agriculture Research Service, USDA-ARS) dosel k zaveru,
ze tangelo obsahuje jen stopovd mnozstvi furanokumarinu.

» Obsah téchto latek je tak nizky, Ze se nepredpokiddd jejich viiv na U&innost [€kU.

» Slechténim doslo k odstranéni vice nez 99 % furanokumarint obsazenych v grapefruitové
stave. Z&ddnd z 13 testovanych odrud tangelo neobsahovala zjistitelneé mnozstvi
furanokumarinu nebo jeho dimeru. Toto zjisténi mda velky vyznam pro péstitele citrusy i
spotrebitele, ktefi se jiz nebudou muset obdvat problému interakce s I€ky pri konzumaci
citrusovych plodu tangelos.
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Varovani pred soucasnym prijmem
glukosaminu a kumarinu

EFSA varuje pred zvysenym rizikem hemorhagie u osob, ktere prijimaji soucasné
profisrdzlivy kumarin a glukosaminovy suplement.

Panel pro dietni produkty, vyzivu a alergie (NDA) Uradu EFSA zpracoval stanovisko,
vV Némz upozornuje na riziko z uzivani glukosaminu u pacientu, kteri uzivaiji
kumarinové léky proti srazeni krve (predevsim warfarin).

Z vice nez 40 UradU monitorujicich Iéky byly ziskany zprdvy o zvyseni doby
sedimentace INR (International Normalised Ratio).

Ve vétiiné zjisténych pripadu byla zména srdzlivosti bez symptomuU, ale v nékterych
pripadech se hemorhagie (zvysend krvdcivost) projevila na riznych orgdnech a v
jednom pripadé doslo k prefrvavajicimu poskozeni mozku (PVS — persistent
vegetative state).

Predvédceni o existenci inferakce mezi glukosaminem a kumarinem je posileno
tim, Ze INR klesne na normdlni hodnotu po vysazeni glukosaminu.

Také je k dispozici mdlo Udaju o zdvislosti UCinku na ddavce, takze nelze stanovit
bezpelnou davku glukosaminu u pacientu.

Ufad EFSA nevydal kladné stanovisko k z&ddosti spole&nosti Béres Pharmaceuticals
o schvdleni zdravotniho tvrzeni, ze glukosamin u zdravé populace ,,prispiva k
ochrané kloubni chrupavky vystavené nadmeérnému pohybu nebo ndmaze a
pomdhd zlepsit rozsah pohyblivosti kloubU*.
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Vyzivove doplnky cesneku

» mohou ovliviiovat Uc¢innost [ékU

» snizeni UCinnosti 1ékU proti AIDS Vyzkumnici z N&rodniho Ustavu zdravi v USA (NIH)
zjistili, ze doplnky Cesneku ve formé kapsli vyraznée snizuji v krvi hladiny anti-HIV
leku saquinavir (Iek na bdzi inhibitoru protedzy, ktery zpomaluje progresi HIV
infekce).

» | dobrovolniky, ktefi tfi tydny konzumovali dvé kapsle cesneku denné, se zjistilo
snizeni koncentrace [éku v krvi 0 51 %.

» Po ndsledujicich deseti dnech, béhem kterych se Cesnek neaplikoval, byla
hladina Iéku v krvi stdale jesté o 35 % nizsi nez u kontrolni skupiny, kterd dopliky
cesneku nebrala.

» Podle vyzkumnikU je tfeba se zamérit na potencidiné skodlivé interakce mezi
bylinnymi prepardty a léky.

» Jiz v predchdzejici studii byly zjistény nezddouci interakce mezi bylinou St. John's
wort a inhibitorem protedzy indinavir.

» Jako druhy se provéroval Cesnek, nebof se povazuje za faktor, ktery prirozené
snizuje cholesterol v krvi, pricemz zvysené hladiny cholesterolu jsou vedlejsim
projevem aplikace HIV-léku.

» Dosud neni presné zndm mechanismus, kterym cesnek rusi absorpci sagquinaviru.




TREZALKA TECKOVANA

» U ffezalky teCkované je ponékud opacny problém nez u grapefruitu.
Trezalka indukuje cytochromy p450 a tim zrychluje metabolizaci rady IECiv s
poklesem jejich UCinku.

» Pomérneé silny je tento efekt u hormondlini antikoncepce, kterou mize
trezalka zcela vyradit.




Riziko z konzumace frezalky teCkované

Trezalka te¢kovanda nabizend distributory doplriku stravy k feseni problému souvisejicich s
depresi, muze mit radu vedlejsich ucinku.

Vyrobci dopliku stravy v reklamnich kampanich stdle vice Utoéi na spoftfebitele s
nabidkou svych vyrobku, ktere maiji “zaruc¢ene” ucinky pri reseni nejruznéjsich zdravotnich
problemu.

Jednou z bylin propagovanych v doplncich stravy je také trezalka teckovand, latinsky
Hypericum perforatum.

*Trezalka te¢kovana (TT) je bylina, kterda se pouzivala k Ié¢ebnym UcelUm po staleti.

Aplikovala se jako sedativum, pii maldrii, jako balzdm pii poranéni, popdleni, stipnuti
hmyzem.

V soucasné dobé se TT pouziva pri mirné az stredni depresi, Uzkosti nebo pri poruchach
spanku.

* Dosud neni presné objasnéno sloZeni byliny ani mechanizmus jejiho pUsobeni. * Existuji
urCité védecke dukazy o tom, ze TT prinasi prospéch pri le€bé mirnych az strednich
depresi.

Nejnovéjsi studie vsak naznacuji, Ze TT nepiindsi zadny prospéch pri lécbé velkych depresi
trvajicich minimdiné dva tydny.

* K pripravé ¢aju a tablet na bazi koncentrovanych extrakti TT se pouzivaiji kvetouci
vrcholky rostliny.

* Rada tzv. “pfirodnich” Iatek moze mit skodlivé (&inky, pokud se konzumuji ve velkém
mnozstvi nebo ve spojeni s prijmem nékterych jinych Iatek, napfr. 1€k.

Vyzkum ukazal, Ze TT rusi U¢inek uréitych IékO.



Riziko z konzumace frezalky teCkované

Mezi leky, které ovliviuje patfi: — Indinavir a pravdépodobné i jiné léky
pouzivané k regulaci HIV infekce, — Irinotecan a pravdépodobné i jind
chemoterapeutika pouzivanad pri leéCbé rakoviny,

- C;{clgsporin, ktery se aplikuje, aby se zamezilo odmitani fransplantovanych
organu,

— Warfarin a souvisejici antikoagulanty, — anfikoncepce, — antidepresanty.
*TT mUze zpUsobovat precitlivélost pokozky na paprsky slunce.

K dalsim vedlejSim U&inkUm patfi: Uzkost, sucho v Ustech, z&vrat, gastointestindlni
symptomy, unava, bolest hlavy nebo sexudini dysfunkce.

*TT neni schvalenou terapii pri depresi. Pokud se deprese vyskytne, je freba
problém konzultovat s |Ekarem.

* Kvalita prostredkd na bdzi bylin je riznd a Casto ji nelze predem odhadnout.
Ve vyrobcich ruznych znacek, ale i v rémci jedné znacky (u rOznych Sarzi) moze
byt obsazeno ruzné mnozstvi aktivnich latek.

* Soucasny vyzkum souvisejici s TT se zamérfuje napr. na: — bezpelnost a Ucinnost
1T pri [éCbé mirnych depresi, — bezpelnost TT pri leéCbé socidlni fobie, — UCinnost
TT pri poruchdch ovidddni se, — mozné skodlivé interakce TT a narkotik
aplikovanych pfi bolesti.



Potraviny obsahuijici vitamin K

» Jde predevsim o zelenou zeleninu.

» Vitamin K je anfidotem warfarinu, a proto dochdzi pri zvysenéem prisunu
vitaminu K k naruseni efektu warfarinu a poklesu INR.




